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ACTIVITEITEN IN DE KLASLOKALEN
ledere lezing/workshop is vrij toegankelijk!

Lokaal A

Hulppost van het Rode Kruis

Lokaal B

Fruitwerkgroepen Beernem en Wevelgem-Menen: doorlopende workshop

Allen willen we fijne fruitbomen. Je kan de diverse variéteiten aankopen De
fruitwerkgroepen organiseren elk jaar een fruitboomactie van 15/8 tot 15/9 met
levering begin december (https://velt.nu/velt-fruitwerkgroep),

maar je kan ook zelf je fruitbomen samenstellen.

Je zal er leren hoe eenvoudig enten kan zijn. Je ontdekt er de verschillende
enttechnieken en daarna kan je deze kennis meteen ook zelf in praktijk brengen
door een eigen fruitboom te enten met de gewenste variéteit. De stekken van
diverse fruitrassen, het nodige enthout en diverse onderstammen zijn hiervoor ter plaatse te koop.




Lokaal C
10.30 u., 12.45 u. en 15 u. “De geschiedenis van het kruidengebruik” door Renata

Bruggeman, moderne heks en wijze vrouw uit de 21°¢ eeuw.

Als moderne heks, wijze vrouw, brengt Renata Bruggeman je de geschiedenis
van de kruidengebruiken vroeger en nu. Weet je dat kruiden ons tegen veel
onheil beschermen, ook al zijn we niet meer bijgelovig.

De wilde kruiden uit de natuur kunnen heel bio divers in onze tuin aanwezig
zijn, ofwel van nature uit ofwel heel bewust door de tuinier uitgekozen en
gekweekt.

““ Renata geeft enkele tips voor aanplant en serveert je de natuur op je bord met
een proevertje en een drankje.

Lokaal D

Veltdocent en tevens tuin- en plantenspecialist Johan Deblaere

10.30 u. Waterbehoud in de tuin, het belang ervan en hoe het zelf beinvloeden?

Wat is het belang van waterpartijen en waterinfiltratie in de tuin?
Welke mogelijkheden bestaan er hiervoor?

Wat zijn de voordelen om water te behouden in de tuin?

Wat planten we aan en welke dieren trekken we hierbij aan?

Wat is het belang van biodiversiteit?

Wanneer spreken we nu over een poel, wadi of vijver en wat is het verschil en het belang ervan?

14.45 u. Kamerplanten

e  Hetnutendevoordelenvan kamerplanten in de woonomgeving.

e  Welke planten gedijen het best in kameromgeving?

e  Hoe best kamerplanten verzorgen?

e  Welke kamerplanten kan je op welke manier het beste vermeerderen?

e Johan overloopt de methodieken zoals, stekken, scheuren, afleggen,

marcotteren...;
o Welke plant kan je best op welke methode vermeerderen?
e Hoe, waar en wanneer doe je dat het best. 1 - By B
e Vragen vanuit het publiek zijn zeker welkom. W i ',;?L
Lokaal E -

10.30 u. ‘ECO HOF SISKA: “Waardplanten en drachtplanten” door Siska De Meyer

doorlopend toegankelijk
identieke lezingen om 10.30 u., 12.45 u. en 15.00 u.

De lesgeefster zal de diverse planten uit haar lezing te koop aanbieden in het klaslokaal. Zelf omschrijft ze
de inhoud van haar lezing als volgt:

“Waard- en drachtplanten zijn heel belangrijke (inheemse, onbespoten) planten die zorgen voor voedsel
voor volwassen bijen en vlinders. En ze zorgen tevens voor voedsel en schuilmogelijkheden voor de bijen-
larven en vlinder-rupsen. En dat is hoognodig! Onze bijen en vlinders hebben het heel erg moeilijk!



3 redenen om ervoor te zorgen dat deze planten in je tuin aanwezig zijn:

1. zonder dracht- en waardplanten geen larven en rupsen;

2. zonder larven en rupsen geen bijen en vlinders;

Y 3. zonder bijen en vlinders minder voedsel voor de mens én minder genot
van het mooie schouwspelin je tuin;

Als ecologisch hovenier maakt zij je wegwijs in de wereld van dracht- en

waardplanten.

Lokaal F
Bomenreeks in ateliervorm door Kristel Colman doorlopend open

Workshops om 10.30 u., 12.45 u. en 15.00 u.

Krlstel is herborlste en neemt je mee in de wereld van bomen. Alle aspecten komen aan bod: volksgeloof,
' /| geneeskracht en de onderlinge verbinding van de bomen.

. Bomen worden vaak geassocieerd met rust, schoonheid en een gevoel van

* verbondenheid met de natuur.

~ Kristel geeft een korte introductie voor “een bomenreeks in ateliervorm”.

Zij gaat aan de slag met houtskool rond het thema ‘bomen’.

De Wilg wordt in de kijker gezet en er zal gewerkt worden met (al dan niet )

zelfgemaakte houtskool. Ook jij kan jouw bomenliefde creatief uitdrukken, er is geen

kunstzinnige voorkennis of kennis over bomen nodig. Alleen luisteren en kijken kan

natuurlijk ook.

Lokaal G

10.30 u. Interactieve demo met proevertjes: " Het belang van peulvruchten in de

voeding." door Velt voedingsdocent Inge Waeyaert.

Inge omschrijft haar interactieve demo als volgt:
“Wil je weten hoe je meer plantaardige eiwitten in je voeding kunt
verwerken? Wil je ontdekken hoe veelzijdig, voedzaam én smakelijk
peulvruchten kunnen zijn? Dan is deze interactieve demo zeker iets voor
jou!
e jeontdekt het belang van plantaardige eiwitten voor je gezondheid én voor het milieu.
e je maakt kennis met gerechtjes met peulvruchten in de hoofdrol.
e je proeft van enkele verrassende bereidingen. De recepten krijg je mee naar huis.

12.45 u. ‘Doe-mee-demo ‘Eetbare Bloemen’: kleur & smaak uit je eigen tuin!’ door Velt

voedingsdocent Lieve Seyssens
Het wordt een demo- mini-workshop. Ook al is het nog vroeg in het jaar, nu is hét moment om te zaaien en je
tuin klaar te maken voor een zomerse explosie van kleur, geur en smaak.
Lieve citeert: “Tijdens deze doe-mee-demo ontdek je:
e welke bloemen écht eetbaar zijn (en welke je beter laat staan);
e hoe je eetbare bloemen oogst, droogt, bewaart en gebruikt in salades, drankjes,
desserts en hapjes;
o welke soorten nu al gezaaid kunnen worden, zelfs in maart, op de vensterbank,
serre of tuin;
e hoe je ze zelf makkelijk zaait - we vullen samen potjes of Wc-rolletjes met
zaaigrond én jij neemt jouw eigen bloemenprojectje mee naar huis (breng een
zakje of doosje mee).




14.45 u. ‘Interactieve demo met proevertjes: " Ontdek de wondere wereld van granen'

door Velt voedingsdocent Inge Waeyaert.

Granen zijn ook zaden en de mens gebruikt al levenslang granen in de bereiding
van hun voeding. Toch zijn er nog veel redenen, die we nog niet kennen; om met
granen te blijven koken. Inge zelf omschrijft het als volgt:

e laatje meenemen op een interactieve reis doorheen hetrijk van de granen;

e wat betekenen granen in de toekomst van ons voedsel;

e leer hoe veelzijdig en voedzaam granen zijn, hoe je ze teelt en smakelijk kunt bereiden;

e zetje smaakpapillen op scherp en proef mee van een aantal verrassende granen - gerechtjes.
Benieuwd naar wat er allemaal schuilt achter die kleine korreltjes? Dan is deze interactieve demo iets voor
jou!”

Lokaal H
“Dahlia’s zaaien en stekken” door de leerkrachten van het LTI door Nathalie Dillen
doorlopend geopend

Voor kinderen is er een zaaihoek voorzien waar ze getoond worden hoe ze een
dahliazaadje in het potje kunnen planten. De bedoeling is dat ze hun potje en
geplant zaadje verder thuis verzorgen.
Voor volwassenen: info over dahlia's zaaien en stekken.
e  Wetonen hoe we het stekken aanpakken bij pluktuin Tuiltje LTI (=
bloementuin van LTI Oedelem).

e Kom te weten hoe je dahlia's zaait en wie weet kriebelt het dan wel om
volgende herfst zelf dahliazaad te winnen.”

Lokaal | enkel te bereiken via de sportzaal helemaal achteraan rechts
10.30 uur: “Van zaad, ent of stek tot bloem, van bloem tot bottel: alles over rozen”
door Sébastien Declercq
14.30 uur: Herhaling van deze lezing

Toch blijft de kennis van de rozenteelt bij de modale burger meestal
beperkt tot het bewonderen van de bloemknop, de bloem of de bottel en
het opsnuiven van de (al dan niet) zoete, welriekende geur. Sébastien
Declercq (eigenaar van Vloet Permafruit in Jabbeke) werkt bij Lens rozen in
Oudenburg. Lensrozen-kwekerij, dé rozenkweker in Belgié met meer dan
850 soorten. Zij werken nog niet biologisch, alhoewel ze meer en meer
methodes uit de biologische teelt gaan toepassen tijdens hun teelten. In
Nederland zijn er wel al zuiver biologische rozentelers.

Als tuinier kan je met rozen wel bijdragen aan onze biodiversiteit door inheemse rozen te gaan aanplanten en
die meteen hun “biologische opvoeding” te gaan geven. Toch zijn er vele tips en trucs nodig om jarenlang te
kunnen genieten van een mooie rasechte volgroeide roos, even groot en even zuiver van zijn kleur zoals je ze
in de handel kan krijgen. Het is meer dan bodem en plant alleen.

Sébastien neemt je mee vanaf de start, of het nu zaad, een ent of een stek is tot en met de volgroeide
rozenbottel en alle fases tussenin.

Omuwille van de verwachte belangstelling en de ietwat langere duur van deze vorming, wordt tweemaal een
identieke lezing gegeven.



